OBCANSKE SDRUZENI

.;i SLUNECNICE
pecs /’71 m’mﬂ ze ﬂf@m

T a
3 Karneval
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Pracovni material pro vyro¢ni zpravu za rok 2005

Clenska zakladna a zamé&stnanci v roce 2005

V roce 2005 mélo sdruzeni Sluneénice celkem 14 fadnych ¢leni:

Byli to: Sarka Dostalova, Martina Stolcova, Pavel Ledinsky, Katetina Schmidtova, Martin Zika, Jan
Skacel, Martin Myska, Miloslav Kliment, Helena Hantakova, Lenka Rohacova, Milos Dolezal, Lucie
Jungwirthovd, Lukas Lorenc a Vénceslava Usdkova.

V roce 2005 mélo sdruzeni Slunecnice 3 Cestné Cleny:
Byli to: Dana Veltruska, Petr Kallista, Ing. Roman Pavlik.

Vedeni organizace:

Rada sdruZeni

Piedsedkyné - Sarka Dostalova
Mistopiedsedkyné - Martina Stolcova
1. jednatel - Pavel Ledinsky

2. jednatel - Katefina Schmidtova

Kontrolni komise:
Piedseda - Martin Zika
Clen - Petr Kallista

Zaméstnanci sdruZeni Slunecnice v roce 2005:

Hana Ticha - hospodarka, administratorka

Pavel Ledinsky - vedouci vytvarného ateliéru, fundraiser

Martin Zika - public relations, organiza¢ni asistent

Helena Hantadkova - vedouci vychovy Centra dennich sluzeb (CDS)
Martina Stolcova - asistentka pfimé péce, vedouci dobrovolnickych aktivit
Pavlina Valova - asistentka pfimé péce

Anna Vojifova - asistentka piimé péce




Z. cinnosti Slunecnice v roce 2005

1.) Projekt: CENTRUM DENNICH SLUZEB - SLUNECNICE (CDS -
Slunecnice)

nového specializovaného stacionafe pro osoby s mentdlnim a télesnym postizenim. Smyslem projektu
nebylo jen faktické zprovoznéni Centra dennich sluzeb Slunecnice v HudeCkové ulici v D&Ciné 1
(které bylo slavnostné otevieno 17. bfezna 2005), ale pfedevsim jeho programové naplnéni. Centrum
slouzi klientim celoro¢né a nabizi nadstandardni péci a seberealizaci lidem s mentalnim a télesnym
postizenim v celé skale lidskych ¢innosti.

CDS - Slunecnice je bezbariérové, vstup do budovy je vybaven samozdviznou ploSinou pro
vozickare, socialni zdzemi svymi parametry spliiuje narocnd kritéria vyhovujici potfebam osob s
télesnym postizenim. Péce o klienty s programem rehabilitacnich, resocializa¢nich, vzdélavacich i
relaxacnich aktivit je zajiSténa tymem pracovnikl s dlouholetymi zkuSenostmi. Asistenti pfimé péce
pribézné prochézeji systémem profesiondlniho rlstu a supervizi. Také vybaveni centra je v ramci
finan¢nich moznosti stale zlepSovano a v planu je zprovoznéni novych sekci.

Od roku 2005 disponuje CDS - Slunecnice t€mito sekcemi:
Vytvarny ateliér

Rehabilitaéni télocvi¢na

Dilna socialniho vycviku Rodinka

Klubovna

Administrativni a provozni zazemi

Nové pldnované sekce, které budou zprovoznény v roce 2006
Specialni ucebna - Skolicka
Chranéna graficka dilna

Nas$ dlouhodoby zdmér pro rok 2007 je realizace multimedialni ucebny, ktera bude modernim
zazemim pro vzdélavaci a zdokonalovaci programy uréené zejména profesionalim v socialnich
sluzbach a pro kvalitni $koleni dobrovolnikd.

CDS - Slunecnice je provozovano celoroéné v pracovni dny v dobé od 7 do 16 hodin. Kromé toho
poradame téz o vikendech doprovodné akce za pomoci naSich dobrovolnikd. Bliz$i informace o
¢innosti jednotlivych sekci naleznete na webovych strankach www.slunecnice-decin.cz.




Pfinos projektu CDS - Slunecénice pro cilové skupiny

Pro klienty z ustavni péCe ma projekt zasadni vyznam - vedle skutecnosti, Ze mohou sviij
volny Cas travit mimo ustav, ziskavaji spolupraci s jinymi klienty a dobrovolniky potiebny socialni
kontakt, o ktery mohou byt v domovském ustavu trvale ochuzeni. V ramci vychovné ¢innosti ziskavaji
klienti velké mnozstvi novych dovednosti. Na mnohych z nich je znat vyrazny posun jak v rozvoji
dovednosti, jimz se v ramci CDS vénuji, tak v osobnim vystupovani. Klienti ziskavaji vétsi
sebevédomi dané pocitem spokojenosti z vlastnich vykonti a podporované pochvalami. Zcela bézné,
tedy nejen v ramci dnil otevienych dveti, mohou klienti ukazovat své vyrobky nebo predvadet, co se
naucili. Zaroven poznavaji i jina prostfedi, nez znaji z domovského ustavu. Navstévy CDS -
Slunecnice jsou spojeny s cestovanim, coz jejich zivotu, dava novy rozmer.

Klienti z domaci péce si buduji sebevédomi ziskavanim pocitu samostatnosti. V CDS pracuji a
tvoti bez dohledu rodic¢t, na kterych byli zavisli cely zivot. U¢i se vnimat sami sebe jako sobéstacné
jedince vnimajici rozpoznavajici vlastni schopnosti a dovednosti. To jim pomaha pfiblizovat se k
plnohodnotnému zafazeni mezi ostatni lidi ve spolec¢nosti. Individualni plany klientd prokazuji jejich
rast v socialnich navycich v sebeobsluze i v pohybu po mésté bez doprovodu rodici.

2.) Projekt: KLUB RADOST

Nové centrum dennich sluzeb ndm poskytlo vynikajici zdzemi pro realizaci projektu KLUB
RADOST. V ramci projektu nabizime klientdim z nékolika ustavii socidlni péfe a z rodin
specializované zdjmové aktivity, tzv. Kluby. SnaZime se o to, aby ¢innost neustale se rozvijejiciho
centra byla kvalitni alternativou k ustavni pé¢i. Dusledné je dbano na piimou integraci klienti do
spolecnosti, ktefi pii praci a zabaveé v Klubech ptichazeji do styku s dobrovolniky a také pomahaji pii
realizaci spolecenskych a kulturnich akci pro Sirokou vefejnost.

Népln Klubti méla po cely rok jednotnou tematickou ideu, kterou jsme piizptsobili (pro snazsi
orientaci klient) podle typickych znakli ro¢nich obdobi: probouzeni, rozkvétani, dozravani, ztiSeni.
Aktivity byly zaméfeny nejen na pfirodu v rocnich obdobich, ale také na typické lidské Cinnosti,
zajmy, vztahy, vlastni pocity a zkuSenosti a v neposledni fad¢ na kulturni a spolecenské tradice pro
jednotlivé casti roku.

V roce 2005 se nam podafrilo zajistit ¢innost v nasledujicich Klubech:

1.) Klub hudebné-dramaticky - jak ndzev napovida, klienti a dobrovolnici se zabyvaji divadelnictvim,
pochopitelné na ,,ochotnické” irovni - sami pfipravi scénaf, zhotovuji kostymy, kulisy a piedevsim
nacvicuji. Pak se svym "kusem" vystupuji na vefejnosti, napt. v ramci historickych trhit mésta DéCina
nebo na festivalech. Soucasti Klubu byly také hudebni tvofivé dilni¢ky, tzn. spole¢ny nacvik pisnicek,
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zvitatka v zimé hledala domeéek. Vedouci Klubu je Sarka Dostéalova.

2.) Klub tanecni - slouzi klientim, ktefi maji radost z pohybového vyjadreni. Cilem je vytvofit tanecni
skupinu, ktera s vyuzitim prvki volného i choreografického tance pfipravi vefejné vystoupeni.
Vedouci klubu je Martina Stolcova.



3.) Klub vytvarny - je technicky a materialn€ nejnarocngjsi, avsak s velkym IéCebnym a
povzbuzujicim potencidlem. Klienti jsou pfi jemné a detailni praci s textilem, papirem a s pouzitim
nejruznéjsich vytvarnych technik nuceni mnohem vice se zapojovat do tymové spoluprace a rozvijet
tak svou komunikativnost a kreativitu. Vysledky tohoto Klubu jsou prezentovany na vystavach.

4.) Klub poznavaci - je nejvice ,,integrujici” aktivitou, rozvijejici spoleCenské kontakty a nenasilné
pouzivajici prvky kulturniho vzdé€lavani. Pravidelné jednou do mésice porddame tematické vylety,
naopak nepravideln¢, tzn. dle moznosti navstévujeme divadlo, koncerty vazné hudby a vystavy.

3.) Projekt: MAME CO NABIDNOUT

V dubnu 2005 vznikly v naSem vytvarném ateliéru prvni obrazy vytvoiené klienty s
mentalnim postizenim. Tento pocin, spolu s dalsi aktivni tvorbou ateliéru, naslednymi vystavami a
jinymi doprovodnymi akcemi, je soudsti jedine¢ného projektu ,MAME CO NABIDNOUT*. Cilem
jmenovaného dlouhodobého projektu je umoznit klientim s postizenim seberealizovat se v umélecké
tvorbé a prezentovat tuto tvorbu na vefejnosti. Podplirnym smyslem projektu je zapojeni klientd z
ustavnich zafizeni a z rodin do kulturniho a spolecCenského Zivota v décinském regionu. Nazev
.MAME CO NABIDNOUT* je vyjadienim skute¢nosti, Ze i lidé s postizenim se mohou v uréitém
sméru vyrazné spolecensky uplatnit.

Klienti Slune¢nice pracuji v arteterapeutickém ateliéru pod vedenim zkuSeného vytvarnika
Pavla Ledinského. Zdokonaluji své tvofivé schopnosti, rozvijeji talent a u¢i se novym technikam.
Méné nadani klienti s vyraznéj§im stupném postiZzeni rozvijeji motoriku pouzivanim jednodussich
vytvarnych technik s arteterapeutickym efektem. Skupina vybranych klientti byla od podzimu jednou
tydn¢ vedena akreditovanou psychoterapeutkou Bc. Janou Merhautovou k cilené arteterapii a
psychoterapii.

V pribéhu roku 2005 se v ramci projektu ,, MAME CO NABIDNOUT* uskute¢nilo pét vystav
(dvé v D&iné a dale v Teplicich, Usti nad Labem a Ceské Kamenici), které se setkaly vzdy s velmi
pozitivni odezvou. 16 obrazii bylo v prosinci 2005 slavnostné predano podporovatelim sdruzeni
Slunecnice jako vyraz podékovani.

Kromé samotné prace v ateliéru centra dennich sluzeb se velmi osveédcCily tzv. terénni ateliéry
pod §irym nebem, napiiklad v podob& doprovodné akce pii hudebniho festivalu ,,Cistd radost ze
zivota®“ (30. ¢ervence 2005 na dé¢inském zamku). Prilezitost tvofit stylem ,tady a ted* zde vyuzili
nejen klienti a dobrovolnici poradajiciho sdruzeni Slunecnice, ale také navstévnici festivalu. Soucasti
téchto happeningli byva okamzita vystava, kde jsou prezentovany vSechna praveé vzniknuvsi dila.

Vynikajici vysledky ateliéru dolozitelné sérii obrazi spontanné vedly k tomu, Ze z reprodukci
vybranych dél byla vydana série pohlednic a kalendai pro rok 2006. Skoda jen, Ze se projekt ,, MAME
CO NABIDNOUT* setkal s malym zijmem vladnich instituci, tzn. ministerstev, a proto se
neuskutec¢nil v plném rozsahu. Je nutné dodat, Ze ¢innost naseho vytvarného ateliéru podporuje fada
sponzord, bez jejichz pomoci by byl nejen provoz ateliéru, ale celého Centra dennich sluzeb
Slunecnice nemyslitelny.



4.) Projekt: ZDRAVOTNE-REHABILITACNiI SLUZBY CDS -
SLUNECNICE

Pro klienty s mentalnim postiZzenim, télesnym postizenim a kombinovanymi vadami jsme ve
druhé poloviné roku 2005 realizovali projekt nazvany ,Zdravotné-rehabilitacni sluzby CDS
Slunec¢nice®. Byl zaméfen na podporu ¢innosti nové otevieného Centra dennich sluzeb v Hudeckove
ulici v Dé¢iné 1. Zékladni naplni projektu byly celotydenni zdravotné-rehabilitacni aktivity klienti z
domaci a ustavni péCe zajiStované odbornym personidlem a dobrovolniky vyskolenymi v ramci
akreditovaného dobrovolnického programu Slunecnice pro praci s postizenymi lidmi. Tyto aktivity
probihaly od cervna do konce roku vétSinou v rehabilitacni télocvicné a na né navazovala cela fada
velmi zajimavych akci.
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Diky projektu bylo centrum dovybaveno pomtickami pro rehabilita¢ni cvi¢eni. Uskutecnila se
série pfednasek pro klienty a jejich rodice k aktudlnim tématim zdravotniho postiZzeni a prevence
nejcastéjSich onemocnéni. Kazdy patek probihala arteterapeuticka sezeni.

Béhem projektu se uskutecnilo nékolik skoleni dobrovolnikt. S vynikajicim ohlasem se setkal
seminaf muzikoterapie vedeny lektorem mezinarodniho vyznamu Ivo Sedlackem. Aby byla zajisténa
optimalni péce o klienty, pracovnici centra absolvovali pravidelné mésicni supervize doplnéné
videotréningem. Byl vydan manudl klienta CDS - Slunecnice a dal$i informacni materialy pro osvétu
vetejnosti.

Je nepochybné, Ze sdruzeni Slune€nice uskutecnénim tohoto projektu vyrazné ptispélo k
zvySeni kvality sluZzeb o osoby s postizenim v décinském regionu. Diky finan¢ni podpote projektu
byla docilena finan¢ni dostupnost nabizenych sluzeb i zajemcim ze socialné slabsiho prostredi.
Ackoli nebylo vzdy snadné navazat aktivni spolupraci (zejména s Ustavy), nakonec se podafilo najit
vyhovujici metody pfizplisobené zdjmum klientl. Nezbyva, nez pevné véfit, ze se v takto nastaveném
rezimu podafi pokraovat i v dalSich letech, které budou velmi naro¢né. Pied nami je proces
standardizace socialnich sluzeb souvisejici s novym zakonem o socialnich sluzbach.



5.) Projekt: CHRANENA GRAFICKA DiLNA SLUNECNICE

V cCervnu roku 2005 zacal tym Slunecnice pracovat na realizaci prvniho projektu v historii
naseho sdruzeni, ktery spojuje poskytovani socialni sluzby s hospodaiskou Cinnosti. Jedna se o
vybudovani, vybaveni, personalni zajisténi a provozovani grafické dilny v chranéném rezimu. Pro tuto
dilnu bylo nutné provést rekonstrukci pronajaté mistnosti v Hudeckové ulici, tzn. v sidle jiz
provozovaného Centra dennich sluzeb, které se tim rozsitilo. Nové pracovisté bude plné bezbariérové

Diky sponzorské pomoci ziskala budouci graficka dilna pékné zazemi, které bude nejprve
slouzit jako ucebna pro realizaci navazujiciho projektu ,,Rekvalifika¢ni program sdruzeni Slunec¢nice
pro osoby zdravotné¢ postizené. V ramci tohoto projektu projde v prvni poloviné roku 2006
rekvalifikaci celkem 16 lidi, ktefi se kvili svému zhorSenému zdravotnimu stavu marné uchazeji o
praci. Tito lidé budou vyskoleni pro praci s pocitacem (kurz ECDL) a ziskaji dal$i dovednosti
potiebné k uplatnéni na otevieném trhu prace. Dva az tfi uspésni absolventi pak ziskaji zaméstnani
pfimo v nové chranéné diln¢ Slunecnice. Zmineény rekvalifikacni program je spolufinancovan
Evropskou unii (Phare) a statnim rozpoétem Ceské republiky.

Hlavni ¢innosti, kterou se bude chranéna graficka dilna Slune¢nice zabyvat, je poskytovani
sluzeb v oboru elektronického publikovani, tzn. navrh, tvorba a sprava webovych stranek. Doplitkovou
aktivitou se stanou propagacni a dtp prace. Pfi obhajovani tohoto hospodarského zdméru vychazime z
predpokladu, Ze bouflivy vyvoj digitalnich technologii a internetu poskytuje jedine¢né moznosti pro
talentované lidi se zdravotnim postizenim, ktefi nemohou vykonavat pohybové narocnou praci.

Hospodareni v roce 2005

Prijmy podle projektii:

CDS Slunecnice:

Komunitni nadace 25.000,-
Krajsky afad UK 894.000,-
Meéstsky urad Décin 25.000,-
Utad prace Dé¢in 321.458,-
Sponzoring 341.471,-
Vlastni ¢innost 320.698, -

Celkem 1.927.627,-



Mame co nabidnout:

Ministerstvo kultury CR 20.000,-
Meéstsky urad Décin 20.000,-
Celkem 40.000,-
Dobrovolnické aktivity:

Ministerstvo vnitra CR 245.358,-
Ministerstvo kultury CR 30.000,-
Krajsky ufad UK 327.833,-
Meéstsky urad Decin 50.000,-
Sponzori 51.300,-
Celkem 749.491,-
Chranéna graficka dilna:

Krajsky ufad UK 200.000,-
Phare 56.592,-
Vlastni ¢innost 49.316,-
Celkem 305.908,-
KC Valkerice:

Meéstsky urad Décin 20.000,-
Nadace Divoké Husy 10.900,-
Sponzoii 110.562,-
Vlastni ¢innost 10.900,-
Celkem 152.362.-

Celkem: 3.175.388,-

Naklady:

Mzdy 1.217.531,00
Material 423.223,18
Doprava 47.323,00
Komunikace 100.232,50
Néjemné 190.261,00
Sluzby k najmu 96.003,90
Propagace 109.438,70
Ucetni sluzby 78.848,00
Supervize 78.000,00
Vedeni projektu 180.000,00
Skolenti, kurzy 18.449,00

Skoleni dobrovolniki 96.995,00
Opravy, stavebni prace  192.305,10

Bankovni poplatky 8.898,00
Kulturni akce 72.901,40
Poplatky 32.560,70
Dary 53.509,00
Odpisy majetku 67.564,00

Celkem naklady: 3.064.043,48



Vynosy:
Dotace KU UK
Dotace M&U Dé&&in
Dotace MK CR
Dotace MV CR
Dotace UP

Phare 2003
Komunitni nadace
Nadace Divoké Husy
Sponzorské dary
Hmotné dary
Smlouvy na reklamu
Vytézek Kramle
Vytézek Radost
Clenské prispévky
Ostatni

Platby klientt
Uroky

1.466.833,00
115.000,00
50.000,00
245.358,50
321.458,00
56.592,03
25.000,00
10.900,00
397.100,00
106.233,05
273.940,00
24.480,00
10.900,00
1.200,00
60.954,50
9.180,00
259,47

Celkem vynosy

3.175.388,55



